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个人资料

姓名：                               邮箱：
性别：                               年龄：

学历：                               毕业院校：

电话：                               薪资要求:

教育背景

 毕业院校：XX师范大学                   最高学位：本科

专 业 一：运动训练专业                   专 业 二：体育教育
起始年月
终止年月
学校（机构）
所学专业
获得证书
证书编号
所获证书
 

ITF二级教练员证书、网球国家一级裁判员证


获奖荣誉
20xx年x月xx省第十二届运动会 获冠军、亚军、季军

20xx年x月xx省省第八届高校网球公开赛 获学生组第三名、团体组冠军

20xx年x月xx省省第九届高校网球公开赛 获学生组第三名

 
 

个人爱好
 

网球、乒乓球、羽毛球、游泳、唱歌、读书、 

工作经历

xx培训学校　　
担任职位： 网球教练 
工作描述： 注重实践教学环节，通过专业选项课、组织代表队参加校内外重大比赛、参与指导全校学生课余训练和组织竞赛活动、国家级运动员裁判员等级资格考核和教学见习实习等多种途径，强化了学生专业技能的培养。学生在省级、市级运动会中承担裁判组织工作受到各界好评，在各类体育健身俱乐部（中心）担任教练受到社会普遍。 

xx培训学校　　
担任职位： 网球教练 
工作描述： 注重实践教学环节，通过专业选项课、组织代表队参加校内外重大比赛、参与指导全校学生课余训练和组织竞赛活动、国家级运动员裁判员等级资格考核和教学


职业技能

语言能力：精通粤语和普通话，普通话水平国家二级乙等
英语水平：通过《高等学校英语应用能力考试》A级考核
计算机能力：通过全国计算机等级考试一级MS Office考核，熟悉Office操作
其他技能：

      1、网球教练技能，多次网球教练、陪练经验；
        2、各类体育比赛的组织与策划能力；
         3、良好的人际交往沟通能力、组织策划能力和学生干部管理能力；
         4、敏锐的市场洞察能力和自我谋生能力，大学生活凭借自己的市场观察能力实现完全自给自足。

自我评价
 

本人，热情随和，活波开朗，具有进取精神和团队精神，有较强的动手能

力。良好协调沟通能力，适应力强，反应快、积极、灵活，爱创新！提高自己，适应工作的需要。具有一定的社会交往能力，具有优秀的组织和协调能力。在学习中，我注重理论与实践的结合，己具备了相当的教学能力，在校期间曾系统学习过足、篮、排等多种运动项目，可进行单人授课、多人授课。很强的事业心和责任感使我能够面对任何困难和挑战。
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