
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

姓 名：陈建文    

专 业：旅游管理 

学 历：本  科 

电 话：13531860444 



个 人 简 介 

姓  名 陈建文 性  别 男 

政治面貌 党员 民   族 汉 

培养方式 本  科 学  历 
本科 
(学士) 

出生日期 1989-4-11 籍  贯 湖南省 

学    制 四  年 专   业 旅游管理  

健康状况 健   康 

其它认证 全国计算机二级证书  普通话证  物业管理经理上岗证 

地    址 湖南长沙中南林业科技大学旅游学院 

邮    编 410004 电子邮件 www.jianli-sky.com 

移动电话  固定电话 0731-4152869 

学习经历 
2010.9－2014.7 就读于中南林业科技大学 

2004.9－2010.7 就读于长沙市实验中学 

求职意向 从事一些管理方面的工作，以及各种具有挑战性和发展性的工作。 

主修课程 

旅游学概论、旅游经济学、旅游心理学、饭店管理概论、旅游地理学、

旅游政策法规、旅游资源学、会展旅游管理、旅游市场营销、管理信息

系统、微观经济学、宏观经济学、统计学原理、会计学原理、管理学原

理、财务管理等。 

专业学习情况 理论知识牢固，实践能力较强，平时广泛涉及专业相关的一些知识。 

思想道德素质 

坚持四项基本原则、爱党爱国、作风正派。勤奋刻苦、诚实守信、踏实

稳重。乐于助人、为人友善、乐观大方。爱岗敬业、有大局意识、具有

较强的团队精神。www.jianli-sky.com 

自我评价 

热爱运动、乐观开朗，热情干练、勤奋实干，有较强的适应能力。 

善于沟通、诚恳待人，具有较强的交际、协调、组织能力。 

勤于实践，勇于创新，具有较强的动手实际操作能力。 

学校任职 大一，班生活委员、校体育部干事。 



大二至大四，班长 

获奖情况 

大二，优秀团干，学生干部培训班优秀学员 

大三，优秀干部奖学金 

大四，优秀毕业生奖学金 

大学期间篮球，足球比赛获得名次。 

社会实践经历 

2008 年 4 月至 2010 年 5 月，在湖南家园物业管理有限公司担任物管员，

主要负责对客户的接待，收取物业管理费，办理装修入住手续，处理客

户投诉和一些协调工作。 

2011 年 6 月至 2012 年 6 月, 在湖南空港实业有限公司航食分公司担任

航机员班长，管理航食的正常配备和人员安排。 

语言能力 标准流利普通话、日常英语。www.jianli-sky.com  

计算机能力 熟练 Windows、Office 等办公软件及网络基本操作。 

其他能力 人际关系好，实际操作能力强，具备一名合格本科生基本的能力和素质。 

特    长 乒乓球、篮球、足球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自 荐 信 
尊敬的领导： 
您好！ 

当您亲手开启这份自荐信时，将是对我过去四年的检阅，当您最终合上这份自荐
信，也许又将决定我人生新的征程，感谢您抽空垂阅我的自荐信，自信的我不会让您
失望的。 

我叫陈建文，男，是中南林业科技大学旅游管理专业的一名应届毕业生，本人现
年 22 岁，身体健康，是湖南长沙人。我渴望能在社会中经历风雨磨练自己，以展示自
己的才华和智慧。虽然当今社会竞争激烈，但是我始终坚信：机会总是垂青于有准备
的人。 

我个性开朗活泼，兴趣广泛；思路开阔，办事沉稳；关心集体，责任心强；待人
诚恳，工作主动认真，富有敬业精神。四年的大学生活，我刻苦学习文化知识，积极
的参加学校的各种活动，以努力争做一个高综合素质的适应社会发展的合格的人才。 

在学习上，一直都认为人应该是活到老学到老的。我对知识、对本专业一丝不苟，
认真的学习理论和专业，  

在工作上，我积极奋进，争做先进，刚入大学就进入了学生会，曾担任过生活委
员，体育部的干事以及班长。在这期间使我的表达能力，组织能力以及沟通能力得到
了极大的锻炼，获得“优秀干部”和“优秀毕业生”的称号，受到老师和同学的一致
好评。 

在生活上，我抓住每一个机会来锻炼自己，以积极乐观的心态面对生活。追求"三
明"（聪明、高明、开明）以增强自己的自立、自强的能力，用生活来磨练自己。当然
我也总是在生活上帮助别人，因为人总是生活在一个团队中，要很好的发挥自己在团
队中的作用也要联合团队中的成员来使团队共同进步。同时曾代表班级、系参加篮球
和足球比赛，并获得篮球第二名，足球第四名的成绩。 

身为学生的我在修好学业的同时也注重于对社会的实践。我先后去了长沙家润多
超市担任生鲜技工，2010 年 1 月至 6 月在长沙爱家连锁超市担任理货员，以增加我的
社会实践经验。www.jianli-sky.com 

我希冀崇高的自我，也希冀完善的人生。崇高的自我令他人欣慰，完善的人生令
自己充实。我期求成熟的思维，也渴望成熟的季节。成熟的思维可以看人生，成熟的
季节可以看世界。 

自荐书不是广告词，不是通行证。但我知道：一个青年人，可以通过不断的学习
来完善自己，可以在实践中证明自己。尊敬的先生/小姐，如果我能喜获您的赏识，我
一定会尽职尽责地用实际行动向您证明：您的过去，我来不及参与；但您的未来，我
愿奉献我毕生的心血和汗水！ 

再次致以我最诚挚的谢意！ 
祝事业蒸蒸日上！敬盼早日赐复！ 

此致 
敬礼！ 

陈建文 
 

 


